Cuori in alto
GMG diffusa 2026

CHE COSA?

La GMG Diocesana 2026 si inserisce nel cammino internazionale che ci accompagna verso
la GMG di Seoul che avra come tema guida: «Coraggio, io ho vinto il mondo» (Gv 16,33).
Nello scorrere della vita quotidiana, paure e incertezze rischiano spesso di frenare i desideri,
le relazioni e le scelte dei nostri ragazzi. Il coraggio della fede & cid che permette di superare
la paura e di tenere alto il battito del cuore.

Nella liturgia risuona l'invito: «In alto i nostri cuori», a cui rispondiamo «Sono rivolti al
Signorey. Orientare il cuore verso Gesu ¢ la vera fonte del nostro coraggio: quando il cuore
si fida del Signore, non resta schiacciato dalle paure della vita, ma riprende a battere con
forza, spingendoci a compiere scelte di pace.

PERCHE?

La Pastorale Giovanile Diocesana propone per quest'anno una GMG "diffusa" articolata in
4 zone della Diocesi, rinunciando a un unico grande raduno centrale. Questa scelta nasce
dall'esigenza di:

e Promuovere la collaborazione tra parrocchie: Favorire l'incontro, la conoscenza e
il lavoro di rete tra i responsabili, i sacerdoti e gli educatori di comunita vicine.

e Incoraggiare la prossimita: Facilitare la partecipazione degli adolescenti e dei
giovani riducendo gli ostacoli logistici e di spostamento.

e Valorizzare le energie territoriali: Far sperimentare ai giovani la bellezza di una
Chiesa diocesana viva e presente proprio nei contesti in cui essi abitano e crescono.

CHI?

| soggetti attuatori e i punti di riferimento della GMG saranno i Responsabili parrocchiali e
i parroci di ciascuna zona (in particolare, coloro che saranno invitati a farlo), che si
riuniranno in Equipes di Zona coordinate dalla PG Diocesana.

Spettera a ciascuna Equipe di Zona:

1. Coordinare la pianificazione logistica e organizzativa dell'evento locale.

2. Curare la conduzione e lI'animazione dei percorsi e della preghiera finale.

3. Coinvolgere attivamente gli educatori e gli animatori delle singole parrocchie
afferenti.

Nota: La composizione geografica delle 4 zone e [I'affermazione delle singole
parrocchie sono consultabili nella Mappa Diocesana allegata.



COME?

L'iniziativa avra una durata complessiva di massimo 2 ore e 30 minuti e prevedera un
impianto comune articolato in due percorsi paralleli per fascia d'eta (giovani e adolescenti),
per poi convergere in un momento finale condiviso.

e Fascia Adolescenti (14—17 anni): Un percorso esperienziale a stazioni, articolato in
massimo 4 stand tematici (Verita, Amore, Pace e Coraggio)

e Fascia Giovani (18+ anni): Un laboratorio dedicato al "sognare in grande", uno
spazio di confronto guidato da un sacerdote e un adulto/giovane (selezionati
dall’Ufficio di PG) per condurre i giovani a maturare impegni concreti per la propria
vita a partire da scelte coraggiose di fede, di giustizia e di pace.

e Momento Unitario di Preghiera: A conclusione dei percorsi, adolescenti e giovani si
ritroveranno insieme per un momento di preghiera per elevare i propri "cuori al
Signore".

In fondo alla scheda troverete i sussidi operativi dettagliati con le tracce peri 4
stand e il canovaccio per il gruppo giovani, oltre al testo della preghiera
preparata dall’Ufficio di PG Diocesana.

QUANDO?

L'evento locale non avra un'unica data rigida per tutta la diocesi, ma sara stabilito da
ciascuna Equipe di Zona:

e Finestra temporale: Da venerdi 13 a domenica 22 novembre 2026 (periodo che
comprende la Solennita di Cristo Re, Giornata Mondiale della Gioventu nelle Chiese
particolari).

e Data e orario: A discrezione dellEquipe di Zona, scegliendo la collocazione
(pomeridiana o serale, feriale o festiva) piu adatta al proprio territorio.

e Durata massima: 2 ore e 30 minuti.



