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8 febbraio 2018 
 

mettere in circolo... 
per non trattenere 

Il ragazzo dei 5 pani e 2 pesci (Gv 6, 4-13) 
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mettere in circolo... 
per non trattenere 

  

Video iniziale:  "Meraviglioso" 
(Negramaro) 
(Ascoltando la canzone dei Negramaro, i ragazzi possono avvicinarsi a 
quattro grandi schermate sullo stile di Instagram, su quattro tematiche 
diverse #vita, #amicizia, #talenti, #fede). 
 

 

Canto iniziale 
E' BELLO LODARTI  

E' bello cantare il tuo amore, è bello lodare il tuo nome. E' bello cantare 
il tuo amore, è bello lodarti, Signore, è bello cantare a Te. 
 

Tu che sei l'amore infinito che neppure il cielo può contenere, ti sei 
fatto uomo, Tu sei venuto qui ad abitare in mezzo a noi, allora... 
 

Tu che conti tutte le stelle e le chiami ad una ad una per nome, da mille 
sentieri ci hai radunati qui, ci hai chiamati figli tuoi, allora … 

 

V. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.  
T.  Amen. 
V. La pace sia con voi.  
T.  E con il tuo spirito. 
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 Saluto del Vescovo 
Introduzione alla preghiera 

Salmo 8 
2O Signore, nostro Dio, 
quanto è grande il tuo nome su tutta la terra: 
sopra i cieli si innalza la tua magnificenza. 

 
3Con la bocca dei bimbi e dei lattanti 
affermi la tua potenza contro i tuoi avversari, 
per ridurre al silenzio nemici e ribelli. 

 

4Se guardo il tuo cielo, opera delle tue dita, 
la luna e le stelle che tu hai fissate, 
5che cosa è l'uomo perché te ne ricordi 
e il figlio dell'uomo perché te ne curi? 

 

6Eppure l'hai fatto poco meno degli angeli, 
di gloria e di onore lo hai coronato: 
7gli hai dato potere sulle opere delle tue mani, 
tutto hai posto sotto i suoi piedi; 
8tutti i greggi e gli armenti, 
tutte le bestie della campagna; 
9gli uccelli del cielo e i pesci del mare, 
che percorrono le vie del mare. 

 

10O Signore, nostro Dio, 
quanto è grande il tuo nome su tutta la terra. 
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 Acclamazione al Vangelo 
Gloria a Te, Parola vivente, 
Verbo di Dio, gloria Te! 
Cristo Maestro, Cristo Signore! 
  
      Tu solo hai parole di vita per noi. 
      Beato colui che ti ascolta, Signore, perché vivrà. 
 
 

 Dal Vangelo di Giovanni  (6, 4-

13) 
  

 4 Era vicina la Pasqua, la festa dei Giudei. 5 Alzati 
quindi gli occhi, Gesù vide che una grande folla 
veniva da lui e disse a Filippo: «Dove possiamo 
comprare il pane perché costoro abbiano da 
mangiare?». 6 Diceva così per metterlo alla prova; 
egli infatti sapeva bene quello che stava per 
fare. 7 Gli rispose Filippo: «Duecento denari di pane 
non sono sufficienti neppure perché ognuno possa 
riceverne un pezzo». 8 Gli disse allora uno dei 
discepoli, Andrea, fratello di Simon Pietro: 9 «C'è qui 
un ragazzo che ha cinque pani d'orzo e due pesci; 
ma che cos'è questo per tanta gente?». 10 Rispose 
Gesù: «Fateli sedere». C'era molta erba in quel 
luogo. Si sedettero dunque ed erano circa 
cinquemila uomini. 11 Allora Gesù prese i pani e, 
dopo aver reso grazie, li distribuì a quelli che si 
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erano seduti, e lo stesso fece dei pesci, finché ne 
vollero. 12 E quando furono saziati, disse ai 
discepoli: «Raccogliete i pezzi avanzati, perché nulla 
vada perduto». 13 Li raccolsero e riempirono dodici 
canestri con i pezzi dei cinque pani d'orzo, avanzati 
a coloro che avevano mangiato. 
 
 

Riflessione dell’Arcivescovo 
 
 

Canto e consegna del pane:  

Amatevi l’un l’altro come Lui ha amato voi e siate per sempre suoi amici  

e quello che farete al più piccolo tra voi, credete l’avrete fatto a lui. 
 

Ti ringrazio o mio Signore, non ho più paura, perché con la mia mano 
nella mano degli amici miei, cammino tra la gente della mia città  

e non mi sento più solo, non sento la stanchezza e guardo dritto avanti 
a me, perché sulla mia strada ci sei tu! 
 

Se amate veramente perdonatevi tra voi, nel cuore di ognuno ci sia 
pace! Il Padre che nei cieli vede tutti i figli suoi  

con gioia a voi perdonerà. 
 

Sarete suoi amici se vi amate fra di voi, e questo è tutto il suo Vangelo.  

L’amore non ha prezzo, non misura ciò che dà,  

l’amore confini non ne ha. 
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Momento di interiorizzazione  
MANDAMI QUALCUNO DA AMARE (Madre Teresa di Calcutta) 
 
1 Lettore Signore, quando ho fame, dammi qualcuno che ha bisogno di cibo, 
 quando ho un dispiacere, offrimi qualcuno da consolare ... 
 
 
2 Lettore Signore, quando la mia croce diventa pesante, 
 fammi condividere la croce di un altro... 
 
3 Lettore Signore, quando non ho tempo, 
 dammi qualcuno che io possa aiutare per qualche momento... 
 
 
4 Lettore Signore, quando sono umiliato,  
 fa che io abbia qualcuno da lodare... 
 
 
5 Lettore Signore, quando sono scoraggiato,  
 mandami qualcuno da incoraggiare... 
 
 
6 Lettore Signore, quando ho bisogno della comprensione degli altri, 
 dammi qualcuno che ha bisogno della mia... 
 
 
7 Lettore Signore, quando ho bisogno che ci si occupi di me, 
 mandami qualcuno di cui occuparmi... 
 
 
8 Lettore Signore, quando penso solo a me stesso,  
 attira la mia attenzione su un’altra persona. 
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9 Lettore Rendici degni, Signore, di servire i nostri fratelli 
 che in tutto il mondo vivono e muoiono poveri ed affamati. 
 
 
10 Lettore Dà loro oggi, usando le nostre mani, il loro pane quotidiano, 
 e dà loro, per mezzo del nostro amore comprensivo, pace e gioia. 
 
 
 

Testimonianza:   Suor Adriana e 

Carlo (Mensa Padre Nostro - Galatina) 
 
 

Padre nostro e Benedizione finale 
 
Videoclip finale: Metti in 
circolo il tuo amore (Ligabue) 
 - durante il canto finale si può consumare il pane - 
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a cura del 

Servizio Diocesano per la Pastorale 
Giovanile 

e gli Oratori Idruntini 


