
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SE LO SENTI, LO SAI! 
Preghiera degli Adolescenti a Maglie 

 

Canto iniziale: Emmanuel 

Dall'orizzonte una grande luce viaggia nella storia 
e lungo gli anni ha vinto il buio facendosi Memoria, 
e illuminando la nostra vita chiaro ci rivela 
che non si vive se non si cerca la Verità...  

Da mille strade ci ritroviamo sui passi della fede, 
sentiamo l’eco della Parola che risuona ancora 
da queste mura, da questo cielo per il mondo intero: 
è vivo oggi, è l’Uomo Vero Cristo tra noi. 

Siamo qui sotto la stessa luce sotto la sua croce 
cantando ad una voce. E' l'Emmanuel, Emmanuel, Emmanuel. E' l'Emmanuel, 
Emmanuel, Emmanuel. 

Un grande dono che Dio ci ha fatto è il Cristo suo Figlio, l'umanità è rinnovata, è in 
lui salvata. E' vero uomo, è vero Dio, è il Pane della Vita, che ad ogni uomo ai suoi 
fratelli ridonerà. RIT. 
 

Celebrante Nel nome del Padre … 

Tutti  Amen 

INTRODUZIONE 

Celebrante  Cari giovani, ci siamo radunati qui per vivere insieme un momento di 
lode e di ringraziamento al Signore. Gesù è il nostro amico e come ogni 
buon amico è sempre al nostro fianco, ci sostiene in ogni momento della 
nostra vita, nella salute e nella malattia, nella sofferenza e nella gioia. 
Siamo in questo tempo di Avvento, ci stiamo preparando al Natale e 



vogliamo farlo nel migliore dei modi. Concediamoci, allora, un momento 
di sosta tra le tante e belle cose che facciamo ogni giorno! Sia una 
pausa di interiorità e di fraternità. 

 

Pausa di silenzio 

I MOMENTO 

ASCOLTO DELLA CANZONE “SE LO SENTI LO SAI” (Jovanotti) 

E un giorno di dicembre arriverà l'estate 
Perché le cose fanno quello che gli pare 
Seguendo i punti esatti delle coordinate 
Sicuro ti ritrovi perso in mezzo al mare 

E a far contenti tutti si diventa pazzi 
Le cose necessarie stanno in una mano 
Se deve stare lì come un ostacolo 
Allora è meglio non averlo un cuore 

E sono qui che mi sbatto da quando ero 
bambino 
Prendo a pugni le mosche e disoriento il 
destino 
E un bicchiere di vino e il classico 
panino 
Se te lo spiegano non capirai, ma se lo 
senti lo sai 
Se lo senti lo sai… Se lo senti lo sai... 
Se lo senti lo sai 

E il mondo mi ha deluso tante volte 
quante 
Le volte che probabilmente l'ho deluso io 
Nel cuore del conflitto con gli occhiali a 
specchio 
È inutile nasconderlo 
Si sta da Dio 

E a terra le mie ali si fanno pesanti 
E mi sembra impossibile volare ancora 

E gli obiettivi sono sempre più distanti 
Tranne che in certi momenti 

E sono qui che mi perdo per dare i nomi 
alle cose 
A ritrovare una strada tra mille strade 
confuse 
E un bicchiere di vino e il classico 
panino 
Se te lo spiegano non capirai, ma se lo 
senti lo sai 
Se lo senti lo sai… Se lo senti lo sai 

Il nome della rosa 
Dove sta la tua casa 
Una notte gloriosa 
Di sabbia in mezzo ai denti 

Le spalle dei giganti 
I momenti salienti 
L'attimo prima delle cose importanti 

E senza pentimenti 
Senza risentimenti 
Basta combattimenti 
Vivere 

E un bicchiere di vino e il classico 
panino 
Se te lo spiegano non capirai, ma se lo 
senti lo sai 



Se lo senti lo sai … Se lo senti lo sai … 
Se lo senti lo sai! Oh yeah! 

Mi ha fatto piacere vederti oh 
Tu come stai 
Non facciamo passare degli anni ora 
Che uno va in giro, l'altro lavora 

La scritta che scrissi sul muro di scuola 
È quasi sparita 
Ma dentro di me non si è mai cancellata 

Viva la vita 
Mangiati tutto anche le briciole 
Beviti il succo di tutte le favole 
Che dice che i mostri ci sono 

Ma è solo metà della storia 
I mostri si possono vincere 
È l'altra metà 
Da imparare a memoria 

Secondo gli algoritmi gli uomini sono 
insetti 
Ognuno programmato per una funzione 
Ma un sasso resta immobile ovunque lo 
metti 
Cosa che non succede con le persone 

E a terra le tue ali si fanno pesanti 
Ma troverai la forza di volare ancora 
E gli obiettivi sono sempre più distanti 
Tranne che in certi momenti 

 

CONFRONTO A PICCOLI GRUPPI 

Vengono distribuiti 10 fogli con pezzi della canzone; intorno a questi fogli si formano 
spontaneamente gruppi di 7/10 ragazzi, accompagnati da un giovane/adulto. L’obiettivo è 
confrontarsi per max 15 minuti e portare una domanda intorno alla Croce, scrivendola sul retro 
del foglio. 

 

II MOMENTO 
Canto: Alleluia, Passeranno i cieli 
 

PROCLAMAZIONE DEL VANGELO  
Dal Vangelo secondo Matteo (11, 2-11) 
In quel tempo, Giovanni, che era in carcere, avendo sentito parlare delle 
opere del Cristo, per mezzo dei suoi discepoli mandò a dirgli: «Sei tu colui 
che deve venire o dobbiamo aspettare un altro?». Gesù rispose loro: 
«Andate e riferite a Giovanni ciò che udite e vedete: I ciechi riacquistano 
la vista, gli zoppi camminano, i lebbrosi sono purificati, i sordi odono, i morti 
risuscitano, ai poveri è annunciato il Vangelo. E beato è colui che non trova 
in me motivo di scandalo!». Mentre quelli se ne andavano, Gesù si mise a 



parlare di Giovanni alle folle: «Che cosa siete andati a vedere nel deserto? 
Una canna sbattuta dal vento? Allora, che cosa siete andati a vedere? Un 
uomo vestito con abiti di lusso? Ecco, quelli che vestono abiti di lusso 
stanno nei palazzi dei re! Ebbene, che cosa siete andati a vedere? Un 
profeta? Sì, io vi dico, anzi, più che un profeta. Egli è colui del quale sta 
scritto: "Ecco, dinanzi a te io mando il mio messaggero, davanti a te egli 
preparerà la tua via". In verità io vi dico: fra i nati da donna non è sorto 
alcuno più grande di Giovanni il Battista; ma il più piccolo nel regno dei cieli 
è più grande di lui». 
Parola del Signore. 

 

RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE 
 

Canto: Tutto è possibile 

Questo è il luogo che Dio ha scelto per te, 
questo è il tempo pensato per te 
Quella che vedi è la strada che lui traccerà 
E quello che senti l’Amore che mai finirà 

E andremo e annunceremo che in Lui tutto è possibile. E andremo e 
annunceremo che nulla ci può vincere! Perché abbiamo udito le Sue parole; 
perché abbiam veduto vite cambiare! Perché abbiamo visto l’Amore vincere, 
sì, abbiamo visto l’Amore vincere. 

Questo è il momento che Dio ha scelto per te, 
questo è il sogno che ha fatto su te 
Quella che vedi è la strada tracciata per te 
Quello che senti, l’Amore che mai finirà. Rit.  

Questo è il tempo che Dio ha scelto per te, 
questo è il sogno che aveva su te. 

 

 

 



III MOMENTO 

INVOCAZIONI DI PREGHIERA 

Celebrante Cari ragazzi, è questo il momento in cui presentare con fiducia al 
Signore i nostri desideri, le nostre intenzioni, anche le nostre domande 
e renderle preghiera. Lo facciamo dicendo insieme: Signore, ascolta 
le nostre parole! 

Tutti Signore, ascolta le nostre parole! 
 

1 giovane  Donaci, Signore, un cuore capace di porsi le domande giuste, quelle 
che servono a farci crescere e a saper trovare la via della felicità. 
Preghiamo 

Tutti  Signore, ascolta le nostre parole! 
 

2 giovane  Accompagnaci, Signore, nei nostri sentieri tortuosi. Spesso ci perdiamo 
o ci allontaniamo dal bene; Tu, però, resta accanto a noi e non dubitare 
mai di noi. Preghiamo 

Tutti  Signore, ascolta le nostre parole! 
 

3 giovane  Ti affidiamo stasera, o Signore, tutte le persone che ci stanno affianco: 
i nostri genitori, i nostri amici, gli insegnanti, gli educatori dei nostri 
gruppi… Ricompensali Tu, e come sai Tu, per tutto quello che fanno in 
vista della nostra crescita. Preghiamo 

Tutti  Signore, ascolta le nostre parole! 
 

4 giovane  Non volgiamo dimenticare, Signore, tutte le persone che soffrono, in 
tanti modi: per la guerra e per le ingiustizie, per le malattie e la 
solitudine, per i disagi sociali e le tante indifferenze … Donaci la forza 
di intervenire nel nostro piccolo per costruire ogni giorno e in ogni nostro 
gesto un mondo migliore. Preghiamo 

Tutti  Signore, ascolta le nostre parole! 



LA PAROLA DI PAPA FRANCESCO …  
 

5 giovane “Vorrei darvi un ultimo consiglio per allenarsi a scegliere bene. Se ci 
guardiamo dentro, vediamo che in noi sorgono spesso due domande 
diverse. Una è: che cosa mi va di fare? È una domanda che spesso 
inganna, perché insinua che l’importante è pensare a sé stessi e 
assecondare tutte le voglie e le pulsioni che vengono. Ma la domanda 
che lo Spirito Santo suggerisce al cuore è un’altra: non che cosa ti va? 
ma che cosa ti fa bene? […] Qui sta la scelta quotidiana, che cosa mi 
va di fare o che cosa mi fa bene? Da questa ricerca interiore possono 
nascere scelte banali o scelte di vita. Guardiamo a Gesù, chiediamogli 
il coraggio di scegliere quello che ci fa bene, per camminare dietro a 
Lui, nella via dell’amore. E trovare la gioia”. 

 

Celebrante Il Signore ci ha donato il suo Spirito con la fiducia e la gioia  dei figli 
  diciamo insieme:  

Tutti  Padre nostro…  
 

BENEDIZIONE FINALE 
 

Canto: Chiamati per nome 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi.  
 Ci parli di te, per noi spezzi il pane,        
 Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. 

Brace pronta per la scintilla e il tuo spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. 

Grano del Signore risorto, la tua messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo 
Siamo qui, siamo qui!  


