
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



“MARIA SI ALZÒ E ANDÒ IN FRETTA” 
“… giovani in movimento” (papa Francesco) 

 

“Carissimi giovani! 

Il tema della GMG di Panamá era: «Ecco la serva del Signore: avvenga per me secondo la 
tua parola» (Lc 1,38). Dopo quell’evento abbiamo ripreso la strada verso una nuova meta – 
Lisbona 2023 – lasciando echeggiare nei nostri cuori l’invito pressante di Dio ad alzarci. Nel 
2020 abbiamo meditato sulla parola di Gesù: «Giovane, dico a te, alzati!» (Lc 7,14). L’anno 
scorso ci ha ispirato la figura di San Paolo apostolo, a cui il Signore Risorto disse: «Alzati! Ti 
costituisco testimone di quel che hai visto» (cfr At 26,16). Nel tratto che ancora ci manca 
per giungere a Lisbona cammineremo insieme alla Vergine di Nazaret che, subito dopo 
l’annunciazione, «si alzò e andò in fretta» (Lc 1,39) per andare ad aiutare la cugina 
Elisabetta. Il verbo comune ai tre temi è alzarsi, espressione che – è bene ricordare 
– assume anche il significato di “risorgere”, “risvegliarsi alla vita”. 

In questi ultimi tempi così difficili, in cui l’umanità, già provata dal trauma della pandemia, 
è straziata dal dramma della guerra, Maria riapre per tutti e in particolare per voi, giovani 
come lei, la via della prossimità e dell’incontro. Spero, e credo fortemente, che l’esperienza 
che molti di voi vivranno a Lisbona nell’agosto dell’anno prossimo rappresenterà un nuovo 
inizio per voi giovani e – con voi – per l’umanità intera”. 

 
CANTO: Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… Nuovi orizzonti tu scoprirai.  
Lascia ogni cosa e insieme a noi … Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai… Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi… Canta al Dio dell'amor 
 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei…  
 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 



INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
Vescovo Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Tutti Amen 
Vescovo La pace sia con voi 
Tutti E con il tuo spirito. 
 
 

Introduzione della guida 
 
 
Canto dell’Alleluja 
 

ASCOLTO DEL VANGELO (Lc 1, 39-45) 
 

39In quei giorni Maria si alzò e andò in fretta verso la regione 
montuosa, in una città di Giuda. 40Entrata nella casa di 
Zaccaria, salutò Elisabetta. 41Appena Elisabetta ebbe udito il 
saluto di Maria, il bambino sussultò nel suo grembo. 
Elisabetta fu colmata di Spirito Santo 42ed esclamò a gran 
voce: «Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo 
grembo! 43A che cosa devo che la madre del mio Signore 
venga a me? 44Ecco, appena il tuo saluto è giunto ai miei 
orecchi, il bambino ha sussultato di gioia nel mio grembo. 45E 
beata colei che ha creduto nell'adempimento di ciò che il 
Signore le ha detto». 
 
 
 
Riflessione del celebrante  
 

 
Visitazione 
        (Giotto) 



… e se tu dovessi andare? 
 

Ciascuno di voi riceve un post-it sul quale è invitato a scrivere subito il posto, 
la persona, la situazione, il contesto …  verso cui andrebbe subito!  

 
 
 
 
 
 
 

 
Mentre i ragazzi scrivono ed attaccano i post-it sul planisfero, ascoltiamo la 

canzone “Buon viaggio” di Cesare Cremonini 
 
Buon viaggio, che sia un'andata o un 
ritorno 
Che sia una vita o solo un giorno 
Che sia per sempre o un secondo 

L'incanto sarà godersi un po' la strada 
Amore mio comunque vada 
Fai le valigie e chiudi le luci di casa 

Coraggio lasciare tutto indietro e 
andare, Partire per ricominciare 
Che non c'è niente di più vero di un 
miraggio 
E per quanta strada ancora c'è da fare, 
Amerai il finale 

Share the love, share the love (4 v.) 
 

Chi ha detto che tutto quello che cerchiamo 
Non è sul palmo di una mano 
E che le stelle puoi guardarle 
Solo da lontano 

Ti aspetto dove la mia città scompare 
E l'orizzonte è verticale 
Ma nelle foto hai gli occhi rossi 
E vieni male 

Coraggio, lasciare tutto indietro e 
andare 
Partire per ricominciare 
Che se ci pensi siamo solo di passaggio 
E per quanta strada ancora c'è da fare, 
Amerai il finale 

Share the love, share the love (4 v.) 
 

Il mondo è solo un mare di parole 
E come un pesce puoi nuotare 
Solamente quando le onde sono buone 
E per quanto sia difficile spiegare 
Non è importante dove, conta solamente 
andare, Comunque vada, per quanta strada 
ancora c'è da fare 

Share the love, share the love (4 v.) 
 

Buon viaggio, che sia un'andata o un 
ritorno, Che sia una vita o solo un giorno 
E siamo solo di passaggio 
Voglio godermi un po' la strada 
Amore mio comunque vada, Buon viaggio 

Share the love, share the love (4 v.) 
 



NDATE! 
MANDATO AGLI ANIMATORI DEL GREST ESTIVO 

        ADOLESCENTI 
 

Guida Carissimi Adolescenti, essere animatori del Grest Estivo per ciascuno di voi è 
un'esperienza bella e affascinante e, al contempo, una grande occasione per 
assumervi responsabilità educative. È un'opportunità che nasce dalla fiducia 
espressa dalla vostra comunità parrocchiale in modo visibile e chiaro. Servire 
i bambini e i ragazzi nelle esperienze estive del Grest o dell'Estate Ragazzi 
ha un chiaro "mandato ecclesiale". Ecco perché il momento in cui vi è affidato 
dalle stesse mani del nostro Vescovo questo mandato dovete riconoscere che 
il Signore stesso vi chiama e vi manda attraverso la Comunità: sappiate 
soprattutto percepire ed assaporare quanta fiducia è riposta in ciascuno di voi! 
La Comunità, i genitori e gli stessi bambini e ragazzi vi guardano e nel vostro 
volto vogliono riconoscere il volto di Gesù che li ama e si prende cura di loro 
con fedeltà e generosità.  

 
L’IMPORTANTE è SEMINARE! 

Educatrice Semina perché il seme è molto più di una speranza: è una garanzia. Lo diceva 
 bene il poeta libanese Kahil Gibran: “La tempesta è capace di disperdere i 
 fiori, ma non è in grado di sradicare i semi”. 
Educatore Al poeta libanese fa eco il grande scrittore russo Feodor Dostoevskij: 

“Occorre solo un piccolo seme, un minuscolo seme che gettiamo nell’animo 
di un uomo semplice ed esso non morirà, ma vivrà nella sua anima per tutta 
la vita, resterà nascosto in lui tra le tenebre, tra il lezzo dei suoi peccati, come 
un punto luminoso, come un sublime ammonimento”. 

 

PROFESSIONE DI FEDE 

Vescovo Credete in Dio, Padre onnipotente, creatore del cielo e della terra? 
Animatori Credo. 
 

Vescovo Credete in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore, che nacque da



 Maria vergine, morì e fu sepolto, è risuscitato dai morti e siede alla destra 
 del Padre? 

Animatori Credo. 
 

Vescovo Credete nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, la comunione dei
 santi, la remissione dei peccati, la risurrezione della carne e la vita  eterna? 
Animatori Credo. 
 

Vescovo Questa è la nostra fede. Questa è la fede della Chiesa. E noi ci gloriamo di 
professarla, in Cristo Gesù nostro Signore. 

Animatori Amen. 
 

PROFESSIONE DI IMPEGNO 

Animatori Io (nome dell'animatore), animatore nel prossimo Grest Estivo, voglio
 assumermi la responsabilità di essere animatore, a servizio dei bambini.
 Sarà una grande occasione per me, per mettere le mie doti a servizio dei
 più piccoli. Chiedo al Signore di aiutare me e miei amici: insieme a Lui
 faremo una squadra certamente vincente! Di fronte al mio Vescovo e ai 
 miei sacerdoti, che mi affidano questo  compito, mi impegno a 
 seminare, a piene mani, il bene e l’amore, sempre! 

Vescovo Andate e portate tra i bambini la gioia di Gesù! Con la cura e l’amorevolezza, 
siate segno  dell’amore di Gesù per tutti coloro che incontrerete nell’Oratorio 
estivo, soprattutto per i piccoli! Andate: il Signore vi chiama per nome! Buon 
cammino! 

Animatori Amen. 
 

CANTO: Chiamati per nome 
 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit.          E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 
 

Saluto da parte di un giovane al nostro Vescovo, Donato 



CONSEGNA 
della CROCE della GMG 

 

 

 
 
Prima del canto finale, accogliamo alcuni dei giovani della nostra Diocesi che quest’estate 
saranno pellegrini in Portogallo insieme a papa Francesco in occasione della Giornata Mondiale 
della Gioventù. Riceveranno dalle mani del nostro Vescovo una piccola Croce da custodire 
sempre e, in particolare, nei giorni del pellegrinaggio portoghese. 
 
Vengono chiamati i giovani che parteciperanno alla GMG di Lisbona! 
Caterina 

Benedetta 
Camilla 

Nicolò 
Lorenzo 

Federico  
Ludovica 

Marco 
 Sara 

Maria Pia 
Lorenzo 

Don Marco 
      Don Pasquale 

 
 

Intanto, continua tra le Parrocchie della diocesi il pellegrinaggio della Croce della GMG. 
Oggi i giovani del Vicariato di Otranto ricevono la Croce della GMG, che nel mese scorso ha 
sostato nel Vicariato di Martano. Nello specifico i giovani della Parrocchia di Specchia 
Gallone accoglieranno da domani nella loro Parrocchia la Croce. Ora simbolicamente la Croce 
sarà portata verso la porta d’ingresso della Chiesa e sarà consegnata nelle mani dei giovani. 
 
Padre nostro …  e Benedizione finale del nostro Vescovo, Donato 
 

CANTO: Insieme è più bello

Dietro i volti sconosciuti della gente che mi 
sfiora quanta vita, quante attese di felicità. 
Quanti attimi vissuti, mondi da scoprire ancora, 
splendidi universi accanto a me. 

E’ più bello insieme è un dono grande 

l’altra gente è più bello insieme. (2 volte)    

E raccolgo nel mio cuore la speranza ed il 
dolore, il silenzio il pianto della gente attorno a 
me, in quel pianto in quel sorriso il mio pianto e 
il mio sorriso chi me vive accanto è un altro 
me. 


