
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SE HAI INTENZIONE DI PARTECIPARE 

ALLA 

GIORNATA MONDIALE DEI GIOVANI 

A LISBONA - dal 1 al 6 agosto 2023 

INFORMATI SUL SITO 

www.pastoralegiovanileotranto  

oppure 

telefona al 329.4447013 

oppure 

chiedi al tuo parroco o insegnante di 
religione 

  
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SE HAI INTENZIONE DI PARTECIPARE 

ALLA 

GIORNATA MONDIALE DEI GIOVANI 

A LISBONA - dal 1 al 6 agosto 2023 

INFORMATI SUL SITO 

www.pastoralegiovanileotranto  

oppure 

telefona al 329.4447013 

oppure 

chiedi al tuo parroco o insegnante di 
religione 

  
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SE HAI INTENZIONE DI PARTECIPARE 

ALLA 

GIORNATA MONDIALE DEI GIOVANI 

A LISBONA - dal 1 al 6 agosto 2023 

INFORMATI SUL SITO 

www.pastoralegiovanileotranto  

oppure 

telefona al 329.4447013 

oppure 

chiedi al tuo parroco o insegnante di 
religione 

  
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SE HAI INTENZIONE DI PARTECIPARE 

ALLA 

GIORNATA MONDIALE DEI GIOVANI 

A LISBONA - dal 1 al 6 agosto 2023 

INFORMATI SUL SITO 

www.pastoralegiovanileotranto  

oppure 

telefona al 329.4447013 

oppure 

chiedi al tuo parroco o insegnante di 
religione 

  
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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VIA CRUCIS CON GLI ADOLESCENTI 
… incrociando le “Vie Crucis” di oggi 

Corigliano d’Otranto, 9 marzo 2023 

 
I ragazzi si troveranno a centro del cortile dell’Oratorio salesiano da cui partirà 
l’itinerario della “Via Crucis con gli Adolescenti”; è una proposta spirituale che chiede 
ai ragazzi di guardare con attenzione e con fede alle tante “Vie Crucis” degli uomini 
e delle donne di oggi. 
 

CANTO - CHIAMATI PER NOME 

Veniamo da te, chiamati per nome, che festa, Signore, tu cammini con noi. Ci parli di te, 
per noi spezzi il pane, Ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu e noi tuo popolo, siamo 
qui! 

Siamo come terra ed argilla e la tua parola ci plasmerà. Brace pronta per la scintilla e il tuo 
spirito soffierà, c'infiammerà! Rit. 
 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà. Grano del Signore risorto, la tua 
messe che fiorirà d'eternità! Rit. 
 

E noi tuo popolo… Siamo qui, siamo qui! 

 
 

INTRODUZIONE ALLA PREGHIERA 
 
P Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T Amen 
P La pace sia con voi 
T E con il tuo spirito. 
 

 
 
Introduzione della guida 



PRIMA STAZIONE 

Gesù è condannato 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
 15A ogni festa, il governatore era solito rimettere in libertà per la folla un carcerato, 
a loro scelta. 21Allora il governatore domandò loro: "Di questi due, chi volete che io 
rimetta in libertà per voi?". Quelli risposero: "Barabba!". 22Chiese loro Pilato: "Ma 
allora, che farò di Gesù, chiamato Cristo?". Tutti risposero: "Sia crocifisso!". 23Ed 
egli disse: "Ma che male ha fatto?". Essi allora gridavano più forte: "Sia crocifisso!". 
24Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese 
dell'acqua e si lavò le mani davanti alla folla, dicendo: "Non sono responsabile di 
questo sangue. Pensateci voi!". 25E tutto il popolo rispose: "Il suo sangue ricada su 
di noi e sui nostri figli". 26Allora rimise in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto 
flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse crocifisso. (Mt 27, 15. 21-26). 
 
Commento 
 In croce! Molti Ti volevano in croce. Ti hanno trattato come un omicida, un ladro, un 
traditore e l’unico che poteva aiutarti ti ha abbandonato, scaricando sugli altri la 
responsabilità della Tua vita. Eri solo, Signore, ma Tu hai continuato con forza e 
coraggio ad amarci. Aiutaci, Signore, a smettere di “lavarcene le mani” e facci 
affrontare con coraggio le nostre responsabilità. Aiutaci a tendere queste mani verso 
chi ha bisogno e dacci la forza di donare la nostra vita, senza alcun timore. 
 
Lettera per il naufragio di Cutro in Calabria 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Sorreggici, Signore! 
- Per chi ha paura di affrontare la vita … Sorreggici, Signore! 
- Per chi sceglie la strada dell’egoismo invece di quella della solidarietà, affinché 
possa vedere il mondo con occhi nuovi … Sorreggici, Signore! 
- Per chi è solo … Sorreggici, Signore! - Per chi è tradito … Sorreggici, Signore! 
 
 
 



SECONDA STAZIONE 

Gesù accetta la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
16bEssi presero Gesù 17ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo detto del 
Cranio, in ebraico Gòlgota, 18dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte 
e uno dall'altra, e Gesù in mezzo. (Gv 19, 16b-18). 
 
Commento 
O Gesù, quanto è difficile nel mondo di oggi accettare la croce, quel peso enorme 
che ognuno di noi si porta dietro! Quanto è difficile, Signore, “avviarsi” con questa 
croce, camminarci insieme lungo la propria vita, fianco a fianco. Ma questa, pesante 
o faticosa che sia, è la nostra croce, quella alla quale dobbiamo sempre rivolgerci 
per continuare ad andare avanti, e ciò ce l’hai insegnato tu, o Signore, che hai 
accettato e hai abbracciato la tua Croce e ti sei avviato lungo il cammino faticoso 
che ti ha condotto alla salvezza ed alla vita eterna. Ti preghiamo, Signore, affinché 
Tu possa aiutarci ad accettare e a cingere con le nostre mani la croce che ognuno 
di noi ha sulle sue spalle. Aiutaci, Signore, in questo faticoso cammino, affinché 
possiamo guardare sempre alle nostre croci per avere quel coraggio che ci serve 
per affrontare al meglio la nostra vita e la sua imprevedibilità. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Aiutaci, o Signore! 
- Quando non riusciamo a convivere con la nostra croce … Aiutaci, o Signore! 
- Quando ci lasciamo scoraggiare dal suo peso … Aiutaci, o Signore! 
- Affinché possiamo guardare a lei come “fonte di coraggio” … Aiutaci, o Signore! 
 

 
 

 
 
 
 



TERZA STAZIONE 

Gesù cade sotto la Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
4Eppure egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; e noi 
lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. 5Egli è stato trafitto per le 
nostre colpe, schiacciato per le nostre iniquità. Il castigo che ci dà salvezza si è 
abbattuto su di lui; per le sue piaghe noi siamo stati guariti. (Is 53, 4-5)  
 
Commento 
È da poco iniziato il cammino e cadi sotto il peso della croce. Non provi a ricorrere 
alle forze sovraumane che ti appartengono, hai accettato di caricarti il peso delle 
nostre mancanze, delle nostre sofferenze e dei nostri peccati; così decidi, scegli di 
farti fragile e cadi! Rinnovi in questo modo la tua fedeltà e il tuo amore per noi, 
nonostante ti stiamo condannando a una morte di croce, come se tutti i tuoi 
insegnamenti e la tua missione siano stati nulli. Ma è da queste tue cadute che ha 
origine la nostra salvezza. Ti preghiamo, Signore, affinché le nostre mani diventino 
uno strumento Tuo e non un mezzo per arrecare danno e sofferenze a noi e agli 
altri. Guarda, Signore, a noi, tuoi figli, che ci carichiamo sulle spalle la nostra croce, 
perché la preghiera sia sostegno per rialzarsi e continuare il nostro cammino con Te 
e verso di Te. 
 
Lettera per Diana, giovane suicida 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando con le nostre mani offendiamo la dignità altrui... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
- Quando preferiamo rimanere a terra dopo una caduta per evitare la fatica... Gesù, 
aiutaci a rialzarci! 
- Quando rifiutiamo la croce come fonte di salvezza... Gesù, aiutaci a rialzarci! 
 

 
 
 



QUARTA STAZIONE 

Gesù è aiutato da Simone di Cirene 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23Poi, a tutti, diceva: "Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce ogni giorno e mi segua ...”. 26Mentre lo conducevano via, 
fermarono un certo Simone di Cirène, che tornava dai campi, e gli misero addosso 
la croce, da portare dietro a Gesù. (Lc 9, 23; 23, 26). 
 
Commento 
Leggendo i passi del Vangelo, penso a questo Simone di Cirène e lo immagino 
come una persona povera, alla ricerca di qualcosa, che non abbia voluto 
intenzionalmente seguire Gesù, ma che alla fine ha ottenuto una grande grazia, cioè 
quella di essere suo discepolo fino alla Sua morte in croce, portandone per un breve 
tratto, ma significativo, il peso della sofferenza che ti cambia la vita. Ti preghiamo, 
dunque, per le persone che soffrono, perché nelle terre colpite dalle catastrofi, come 
il Giappone, torni presto tutto almeno alla normalità e che tutti i bambini senza 
famiglia e le persone disperse trovino presto la gioia di una casa. Aiuta noi, Signore, 
a tendere le mani anche verso queste croci …  
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Ascoltaci, o Signore! 
- Per tutti i ragazzi bisognosi che non riescono a portare la Croce da soli … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per la Chiesa, perché sia sempre messaggera della Croce di Cristo … Ascoltaci, 
o Signore! 
- Per i governatori delle nazioni, perché non si oppongano a chi chiede aiuto … 
Ascoltaci, o Signore! 
- Per noi qui riuniti perché diventiamo anche noi messaggeri della Croce di Cristo … 
Ascoltaci, o Signore! 
 
 
Canzone: SUPEROI (Mr. Rain) 
 
 



QUINTA STAZIONE 

Gesù è spogliato delle sue vesti 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
23I soldati poi, quando ebbero crocifisso Gesù, presero le sue vesti, ne fecero quattro 
parti - una per ciascun soldato - e la tunica. Ma quella tunica era senza cuciture, 
tessuta tutta d'un pezzo da cima a fondo. 24Perciò dissero tra loro: "Non 
stracciamola, ma tiriamo a sorte a chi tocca". Così si compiva la Scrittura, che dice: 
Si sono divisi tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno gettato la sorte. E i soldati 
fecero così. (Gv 19, 23-24). 
 
Commento 
Ti hanno tolto tutto, anche le vesti, lasciandoti solo, esposto agli sguardi e al 
disprezzo di chi passa. Ma, nonostante ciò, non hanno potuto privarti dell’Amore che 
hai nel cuore e che ti ha portato a tendere la mano e a donarti al Padre e a noi, 
senza remore, senza esitazione e senza indugi. Signore, aiutaci a tendere le mani 
a coloro che si trovano in difficoltà. Non solo davanti a donne e bambini sfruttati, 
uomini costretti a lavorare in condizioni disumane, vittime di calamità naturali, 
popolazioni decimate dalla guerra e dalla carestia, verso cui vorremmo fare chissà 
quante cose; ma anche a coloro che incontriamo nella nostra quotidianità e davanti 
ai quali talvolta restiamo inermi, chiusi nella nostra vita spesso fatta di compromessi 
e falso perbenismo. 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché riusciamo a spogliarci del nostro egoismo … Rivestici di Te, Signore! 
- Affinché l’Amore sia la tunica che ci riveste e ci tiene uniti … Rivestici di Te, 
Signore! 
- Affinché ogni essere umano non sia spogliato della propria dignità … Rivestici di 
Te, Signore! 
 
 
 
 



SESTA STAZIONE 

Gesù è inchiodato alla Croce 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
33Quando giunsero sul luogo chiamato Cranio, vi crocifissero lui e i malfattori, uno a 
destra e l'altro a sinistra. 34Gesù diceva: "Padre, perdona loro perché non sanno 
quello che fanno". 39Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: "Non sei tu il 
Cristo? Salva te stesso e noi!". 40L'altro invece lo rimproverava dicendo: "Non hai 
alcun timore di Dio, tu che sei condannato alla stessa pena? 41Noi, giustamente, 
perché riceviamo quello che abbiamo meritato per le nostre azioni; egli invece non 
ha fatto nulla di male". 42E disse: "Gesù, ricòrdati di me quando entrerai nel tuo 
regno". 43Gli rispose: "In verità io ti dico: oggi con me sarai nel paradiso". (Lc 23, 33-
34b. 39-43). 
 
Commento 
Gesù perde la propria vita per amore, obbedendo alla volontà del Padre, che gli ha 
comandato di dare la sua vita e di riprenderla di nuovo, affinché chiunque creda che 
Egli è il figlio di Dio, abbia la vita eterna. Egli ha dato tutto se stesso, senza riserve, 
per il suo amore verso tutti noi! E noi cosa abbiamo fatto per lui? Lo abbiamo ucciso, 
inchiodandolo alla croce che l’ha “accompagnato” in quel faticoso e doloroso 
cammino. In cambio del nostro odio e del nostro disprezzo, Egli ci ha amato. In 
cambio della morte che ha ricevuto da noi, Egli ci dà la vita senza fine. Signore, fa’ 
che le nostre mani non uccidano più, ma che si stringano forte per formare un 
girotondo d'amore. 
 
Canzone: PENSA (F. Moro) 
 
Preghiera comune 
Per questo preghiamo insieme: Perdonaci, Signore! 
- Perché le nostre mani perdano la capacità di uccidere e imparino ad amare … 
Perdonaci, Signore! 
- Perché l'uomo ponga fine alle guerre che portano solo sofferenza e dolore … 
Perdonaci, Signore! 
 
 



SETTIMA STAZIONE 

Gesù risorge dalla morte 
Sac. Ti adoriamo, Cristo, e Ti benediciamo. 
Tutti Perché con la tua santa Croce hai redento il mondo. 
 
Lettura del Vangelo 
Il primo giorno della settimana, Maria di Màgdala si recò al sepolcro di mattino, 
quando era ancora buio, e vide che la pietra era stata tolta dal sepolcro. Corse allora 
e andò da Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che Gesù amava, e disse loro: 
«Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove l'hanno posto!». 
Pietro allora uscì insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano 
insieme tutti e due, ma l'altro discepolo corse più veloce di Pietro e giunse per primo 
al sepolcro. Si chinò, vide i teli posati là, ma non entrò. 
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrò nel sepolcro e osservò 
i teli posati là, e il sudario - che era stato sul suo capo - non posato là con i teli, ma 
avvolto in un luogo a parte. Allora entrò anche l'altro discepolo, che era giunto per 
primo al sepolcro, e vide e credette. Infatti non avevano ancora compreso la 
Scrittura, che cioè egli doveva risorgere dai morti (Gv 20,1-9). 
 
Riflessione della guida 
 
Gesto finale 

Preghiera finale (Papa Francesco) 

Signore Gesù, aiutaci a vedere nella Tua Croce tutte le croci del mondo: la croce 
delle persone affamate di pane e di amore; la croce delle persone sole e 
abbandonate perfino dai propri figli e parenti; la croce delle persone assetate di 
giustizia e di pace; la croce delle persone che non hanno il conforto della fede; la 
croce degli anziani che si trascinano sotto il peso degli anni e della solitudine; la 
croce dei migranti che trovano le porte chiuse a causa della paura e dei cuori blindati 
dai calcoli politici; la croce dei piccoli, feriti nella loro innocenza e nella loro purezza; 
la croce dell’umanità che vaga nel buio dell’incertezza e nell’oscurità della cultura 
del momentaneo; la croce delle famiglie spezzate dal tradimento, dalle seduzioni 
del maligno o dall’omicida leggerezza e dall’egoismo; la croce dei consacrati che 
cercano instancabilmente di portare la Tua luce nel mondo e si sentono rifiutati, 
derisi e umiliati; la croce dei consacrati che, strada facendo, hanno dimenticato il 



loro primo amore; la croce dei tuoi figli che, credendo in Te e cercando di vivere 
secondo la Tua parola, si trovano emarginati e scartati perfino dai loro famigliari e 
dai loro coetanei; la croce delle nostre debolezze, delle nostre ipocrisie, dei nostri 
tradimenti, dei nostri peccati e delle nostre numerose promesse infrante; la croce 
della Tua Chiesa che, fedele al Tuo Vangelo, fatica a portare il Tuo amore perfino 
tra gli stessi battezzati; la croce della Chiesa, la Tua sposa, che si sente assalita 
continuamente dall’interno e dall’esterno; la croce della nostra casa comune che 
appassisce seriamente sotto i nostri occhi egoistici e accecati dall’avidità e dal 
potere. Signore Gesù, ravviva in noi la speranza della risurrezione e della Tua 
definitiva vittoria contro ogni male e ogni morte. Amen! 

 Padre nostro intorno al fuoco 
 
Benedizione finale 
 
 
Canto finale - Alza i tuoi occhi al cielo 
Cristo Gesù, figlio di Dio Ad ogni uomo il suo amore mostrò  
Egli guarì e liberò, tutto se stesso donò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei. 
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai 
Nuovi orizzonti tu scoprirai. 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor. 
Apri il tuo cuore a Cristo e vedrai 
Nella tristezza più non vivrai 
Lascia ogni cosa e insieme a noi 
Canta al Dio dell'amor 
Cristo Gesù, figlio di Dio Parole eterne al mondo donò 
Egli morì, risuscitò, la croce sua ci salvò. 
Sai che Gesù, se tu lo vuoi I suoi prodigi rinnova per te. 
Senza timor apriti a lui Ti ama così come sei, come sei  
Alza i tuoi occhi al cielo e vedrai… 
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